PRIMA SETTIMANA DEL MESE

SECONDA SETTIMANA DEL MESE

TERZA SETTIMANA DEL MESE

QUARTA SETTIMANA DEL MESE

LUNEDI
PRIMO PIATTO pasta con legumi secchi pasta al pomodoro e/o in bianco pasta con legumi secchi pasta al pomodoro e/o in bianco
SECONDO PIATTO prosciutto cotto cotoletta di tacchino (al forno) prosciutto cotto cotoletta di tacchino (al forno)
CONTORNO carote cotte verdure lesse carote cotte verdure lesse
MARTEDI

pasta con vellutata di verdure pasta con vellutata di verdure
PRIMO PIATTO (minestrone) pasta con pesto (senza aglio) (minestrone) pasta con pesto (senza aglio)

SECONDO PIATTO

Fusi di pollo al forno

boccocini di vitello alla pizzaiolo

Fusi di pollo al forno

bocconcini di vitello alla pizzaiola

CONTORNO patate lesse o pure di patate patate al forno patate lesse o pure di patate patate al forno
MERCOLEDI
PRIMO PIATTO pasta al ragu e/o bianco pasta o riso con legumi secchi pasta al ragu e/o bianco pasta o riso con legumi secchi
SECONDO PIATTO frittata patate al forno formaggio fresco frittata di patate al forno formaggio fresco
CONTORNO insalata mista insalata mista insalata mista insalata mista
GIOVEDI

pasta o riso al pomodoro €/o in pasta o riso al pomodoro e/o in
PRIMO PIATTO biano pasta all'ortolana bianco pasta all'ortolana
SECONDO PIATTO cotoletta di vitello (al forno) frittata di patate al forno cotoletta di vitello (al forno) frittata di patate al forno
CONTORNO pomodoro la forno carote pomodoro al forno carote
VENERDI
PRIMO PIATTO pasta al sugo di pesce e/o bianco lasagna alla bolognese pasta al sugo di pesce e/o bianco lasagna alla bolognese
SECONDO PIATTO bastoncini findus (al forno) bastoncini findus (al forno)
CONTORNO patate al forno insalata mista patate al forno insalata mista

Il pasto & completo di pane e frutta di stagione come da disposizioni SIAN di RC menu 2023/2024
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